PROTOCOLO CLASES DE EDUCACION FiSICA, TALLERES Y/O ACTIVIDADES
DEPORTIVAS, EXTRAPROGRAMATICAS, DE PREVENCION Y USO DE
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

1.INTRODUCCION

Las clases de Educacion Fisica o Talleres deportivos extra-programaticos, como cualquier otra
clase, estan sujetas al programa de estudio ministerial y/o al marco de los reglamentos y
protocolos internos del colegio. En consecuencia, la supervision y disciplina es en primera
instancia responsabilidad del (la) profesor(a) o monitor a cargo del curso.

Las Clases de Educacidn Fisica y talleres deportivos programaticos y extraprogramaticos se
imparten en el gimnasio del colegio ubicado en Maria Auxiliadora N2 997; este espacio es
utilizado por los docentes de Educacidn Fisica en los niveles que van de 32 Basico y 42 Medio y
taller extraprogramatico de 22 Basico a 82 Basico a cargo del profesor correspondiente al
taller.

2.PROCEDIMIENTO EN CLASES Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Los docentes a cargo toman el curso en sala de clases, pasan asistencia, ordenan y forman
a los estudiantes en el patio Z1 del colegio, dejan registro de la cantidad de alumnos(as)
en porteria y salen en direccién al gimnasio.

2. Es obligacidn que en el traslado los estudiantes, sean acompanados por dos adultos:
(2 profesores) o (profesor e inspector) o (profesor y asistente de la educacién).

3. Enrelacidn al trayecto, segin muestra la imagen, los alumnos salen desde el colegio con
direccion al metro San Miguel, para cruzar por el subterrdneo desde la calle Llano
Subercaseaux a la calle Gran Avenida, caminan 1 cuadra hacia al norte para llegar a la calle
Maria Auxiliadora y suben una cuadra en direccién al oriente para llegar al gimnasio, usan
el mismo trayecto para regresar al establecimiento.



4. Alllegar al gimnasio vuelven a contar a los estudiantes, para corroborar que sean la
misma cantidad con los que salieron del colegio.

5. Al finalizar las actividades se forman y se cuentan a los estudiantes para
regresar al establecimiento.

La practica del deporte dentro del ambito escolar, en si misma, no tiene que suponer para los
(las) alumnos(as) peligro alguno. A pesar de ello, durante el desarrollo de las actividades
deportivas, en ocasiones, se producen lesiones que en muchos casos se deben al impetu que
los alumnos (as) ponen, y al propio desarrollo del juego. En un gran porcentaje, los accidentes
se producen por el mal manejo de los implementos deportivos, ademds de no seguir las
instrucciones entregadas por el docente, ponen en riesgo innecesario su integridad fisica.

Por ejemplo, un correcto anclaje de los arcos y una mayor vigilancia evitardn que estos puedan
caer o girar por algun golpe de baldn, tener en mantencién permanente los implementos, evitan
en la mayoria de los casos los posibles accidentes.

La conciencia deportiva que debe tener cada alumno (a), no solo implica una vida sana, con una
alimentacién adecuada, sino también el debido cuidado al cuerpo.

3.PROCEDIMIENTO PREVENCION Y USO DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

1. El establecimiento educacional define e implementa practicas que ayuden a prevenir el
riesgo o dafio de los estudiantes dentro del recinto escolar o al practicar actividades
recreativas deportivas. Se procura el autocuidado y se evita actividades riesgosas tanto
dentro como fuera del establecimiento.



El docente de Educacién Fisica o Monitor es el encargado de los implementos deportivos
(balones-redes-colchonetas-etc) que se mantienen en bodega de deporte. Los arcos de
futbol, aros de basquetbol con base deben permanecer en el drea destinada.

Cuando finalice la actividad, el mismo profesor o monitor a cargo, junto a un inspector o
auxiliar, debe regresar los arcos al area destinada.

Existira una supervision eficiente y eficaz del docente, monitor o asistente de la educacion
dirigida hacia el adecuado comportamiento de los estudiantes, el uso de los materiales
deportivos en clases de Educacién Fisica. Talleres programdticos y Extraprogramaticos y
recreativos.

Frente a cualquier observacion, percepcién, presunciéon de alguin factor de riesgo en algin
estudiante, el docente o monitor encargado deberd informar a Inspectoria General. Para
gue sea este estamento quien derive la informacién al encargado de mantencién del
colegio.

El profesor de Educacidn Fisica o monitor de talleres deportivos deberd revisar antes de
cada actividad, el estado de los implementos deportivos. Frente a cualquier anomalia,
debera informar inmediatamente a Inspectoria General para posteriormente informar al
encargado de mantencion de forma escrita y asi reparar los defectos que hubiere.

Por lo tanto, el profesor o monitor de actividades extraprogramaticas, tiene la
responsabilidad de descartar para reparacion o reposicion aquellos implementos
deportivos en mal estado, preocuparse de informar a Inspectoria general para su
reparacion y solicitar su reposicién cuando sea necesario.

Durante el afio escolar, el profesor y/o monitor debe orientar y reforzar respecto al tema
del uso responsable de los implementos a los alumnos, conversando al respecto y tomando
las precauciones necesarias.

Estd estrictamente prohibido que los alumnos del establecimiento manipulen, por si solos,
los implementos deportivos (ej. Arcos, arcos de basquetbol, mesas de ping-pong, taca-
taca, etc).



